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“E’ nella natura che si impara l’arte di vedere le cose” 

                                           J. Burroughs 
 
 

 

 

 

 

 

A Cura delle insegnanti della Scuola dell’Infanzia dell’Istituto Comprensivo di Capiago Intimiano 
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FARE SCUOLA “FUORI” 

Al termine di un percorso di formazione sul tema dei “contesti intelligenti: spazi, ambienti, luoghi possibili 

dell’educare, il personale docente di questa scuola ha consolidato le proprie conoscenze in merito alle 

opportunità che il “fuori” offre a bambini. Abbiamo compreso come gli studi scientifici ci forniscono prove 

chiare e convincenti che il lavoro educativo e didattico svolto al di fuori delle mura delle classi favorisce 

l’apprendimento.  

Fare scuola “fuori” infatti: 

• favorisce l’esercizio fisico contribuendo a combattere problemi di salute, migliorando il benessere 

generale e il sistema immunitario; 

• accresce la consapevolezza di sé e del proprio corpo; 

• aumenta le capacità di concentrazione; 

• riduce l’ansia, è divertente e stimola emozioni positive; 

• favorisce lo sviluppo cognitivo; 

• costruisce e contribuisce a un senso di appartenenza alla comunità e aiuta ridurre i conflitti favorendo 

l’autoregolazione per soluzioni condivise; 

• aiuta i bambini ad imparare a gestire i rischi e li incoraggia ad accogliere in modo responsabile e 

bilanciato le sfide; 

• genera un tipo di gioco e apprendimento non strutturato dove è permesso l’errore; 

• accresce l’interesse per le questioni ambientali generando comportamenti più responsabili 
 

Perciò dichiariamo che 

noi, bambini, bambine e adulti delle Scuole dell’Infanzia dell’Istituto Comprensivo di Capiago Intimiano, 

crediamo che ogni bambino abbia il diritto di sperimentare il mondo oltre l'aula come parte essenziale del 

suo apprendimento e del suo sviluppo personale. 

Fare scuola “fuori” per noi significa che il tempo natura non è solo momento di svago ma è tempo e 

luogo generativo di apprendimenti quanto le aule scolastiche e che quindi nella nostra scuola 

riconosciamo: 

1.  La natura come diritto essenziale 

Crediamo che la natura debba essere riconosciuta come diritto fondamentale di ogni bambino. La scuola 
ha il dovere di garantire quotidianamente tempo, spazi e occasioni per vivere esperienze significative 
all'aperto. Quindi trascorriamo quanto più tempo possibile fuori perché, consapevoli dell’importanza 
che hanno sul benessere dei bambini le proposte educative all’aperto, riconosciamo la nostra 
responsabilità di adulti in quanto la scuola è luogo in cui essi passano la maggior parte delle loro giovani 
vite. 
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LE NOSTRE AZIONI PRATICHE: 

• decliniamo ogni attività svolta all’interno, anche fuori, in particolare i momenti di routine (es. 

assemblea, spuntino, pranzo, rilassamento); 

• il tempo fuori è un tempo dilatato e rilassato, che ci può concedere ritmi più lenti, per scoprire e 

assaporare con calma ogni momento; 

• quando le scelte didattiche e pedagogiche lo richiedono, l’organizzazione si "piega” alle necessità dei 

bambini; 

• possiamo imparare, crescere e riscoprire attraverso il meraviglioso insegnamento della natura, anche 

attraverso il “far nulla”, che è un ozio non  vuoto ma pieno di opportunità. 

2. Il fuori come scuola 

La natura non è un’alternativa, ma un’estensione dell’aula. Le attività all’aperto sono parte integrante 
del curricolo, capaci di veicolare ogni disciplina attraverso un apprendimento vivo, attivo, significativo. 
Quindi costruiamo e ricerchiamo occasioni quotidiane di apprendimento all’aperto perché sappiamo 
che queste esperienze aiutano a sviluppare fondamentali competenze di vita, oltre a permettere di 
approfondire e di arricchire l'apprendimento delle discipline. 

LE NOSTRE AZIONI PRATICHE: 

• ci impegniamo ad organizzare lo spazio esterno progettando contesti di apprendimento dove le 

proposte che i bambini possono trovare declinano tutti i loro linguaggi; 

• gli spazi esterni diventano aule a tutti gli effetti e saranno utilizzati indipendentemente dalle condizioni 

atmosferiche e stagionalità; 

• prediligiamo giochi e proposte aperte e non strutturate dove i bambini trovano spazi che non sono 

ripetizioni di parchi gioco, ma luoghi dove esercitare il pensiero e la creatività 
 

Chiediamo al Dirigente di riconoscere formalmente il valore formativo del tempo "fuori" e la qualità 
intrinseca delle scelte didattiche in questa direzione. 

3. La meraviglia e la creatività come propulsori dell’apprendimento 

La natura alimenta stupore, curiosità, creatività. È luogo di scoperta continua, in cui i bambini possono 
coltivare il proprio senso di appartenenza e capacità immaginativa. Vogliamo quindi essere catalizzatori 
della naturale capacità di meravigliarsi dei bambini, in quanto vediamo che gli interessi commerciali si 
sono insinuati con furtività nel mondo dei giochi dei bambini e osserviamo con preoccupazione che ogni 
esperienza e ogni oggetto oggi ha bisogno di essere comprato, scaricato, aggiornato. Riconosciamo invece 
nel mondo naturale l’occasione di ritrovare mistero, creatività e spazi di gioco libero in abbondanza.  

 

mailto:coic811002@istruzione.it
mailto:coic811002@pec.istruzione.it


 

 

I S T I T U T O C O M P R E N S I V O D I C A P I A G O I N T I M I A N O 

Via Serenza 10 / A – 22070 CAPIAGOINTIMIANO CO 

t e l . 0 3 1 4 6 1 4 4 7 - C F 8 0 0 1 3 5 0 0 1 3 9 

coic811002@istruzione.it coic811002@pec.istruzione.it https://lnx.icsci.edu.it 
 

pag. 4 
  

 

 

LE NOSTRE AZIONI PRATICHE: 

• intendiamo valorizzare anche fuori le opere e le esperienze effimere dei bambini, dando loro spazi e 

tempi adeguati, documentando il processo di apprendimento e non la ricerca di un prodotto finale; 

• diamo valore ad ogni esperienza dei bambini, anche al di fuori di una progettualità sul lungo termine, 

cogliendo le suggestioni che il mondo esterno quotidianamente fornisce indipendentemente da una 

programmazione dell’adulto. 
 

Chiediamo al dirigente di valorizzare la pratica della documentazione come strumento professionale volto 
a costruire la memoria dei percorsi di apprendimento, fornendo strumenti e riconoscendo le ore 
impiegate per tale attività al personale docente. 

4. La selvatichezza e la libertà esplorativa come elementi imprescindibili 

Crediamo nell’importanza di far sperimentare la selvatichezza ai bambini. Progettiamo per loro 
opportunità di godere di spazi aperti e liberi, dove possano vagabondare da soli, dedicarsi a giochi 
spontanei e selvatici, vivere un'esperienza diretta del mondo al di fuori dell'aula. Poiché sappiamo che 
queste esperienze favoriscono l’apprendimento pratico, la libertà di esplorazione e una naturale 
progressione attraverso le fasi chiave dello sviluppo, vogliamo predisporre contesti naturali non 
addomesticati e garantire tempo libero da strutture eccessive. 

LE NOSTRE AZIONI PRATICHE: 

• lasciamo porzioni del giardino, grandi vasi o spazi incolti, per permettere ai bambini l’osservazione della 

biodiversità e la sperimentazione di un mondo naturale reale e non addomesticato dall’adulto; 

• crediamo in un bambino competente che è in grado di conoscere e rispettare le regole e di muoversi 

dentro gli spazi in modo libero; 

• l’adulto vigila mantenendo una presenza attenta e rassicurante, ma il bambino ha la responsabilità di 

non perdere di vista il suo adulto di riferimento 
 

Chiediamo al Dirigente di sostenere la nostra ricerca di ambienti naturali "selvatici" dentro e fuori la 
scuola e di difendere il diritto dei bambini all’autonomia nello spazio. 

5. Il rischio come componente educativa 

Assumersi rischi adeguati all’età è parte del processo di crescita. Promuoviamo un approccio equilibrato 

e consapevole, che non paralizzi l’esperienza, ma la renda formativa.  

Pratichiamo quotidianamente l’educazione al rischio, perché riconosciamo i benefici che derivano dal 
permettere ai bambini di sperimentare le proprie abilità anche su opportunità di gioco complesse. 
Vogliamo assicurarci che convinzioni sbagliate circa la salute e la sicurezza non ci inducano  
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all’iperprotezione e non determinino la progettazione di ambienti di gioco e di esperienze sterili, prive di 
sfide. 

 

LE NOSTRE AZIONI PRATICHE: 

• costruiamo un’alleanza educativa con le famiglie, condividendo principi e valori chiave di questa scelta; 

• condividiamo e educhiamo i bambini alla pratica della prevenzione al fine di non limitare le loro 

possibilità, ma di promuovere azioni consapevoli; 

• analizziamo possibilità e rischi e supervisioniamo ogni proposta per renderla accessibile ai bambini 
 

Chiediamo al Dirigente di aggiornare i protocolli interni di sicurezza con logiche proporzionate ma che 
non prevedano la sola eliminazione come strategia di approccio, privilegiando il senso formativo del 
rischio. 

6. La cura estetica come base di benessere e fondamento di relazioni significative 

La cura è il fondamento di ogni relazione educativa autentica. Essa si manifesta nella qualità della 
presenza, nell’attenzione ai dettagli, nella costruzione di contesti in cui ogni bambino si senta visto, 
accolto e riconosciuto. L’educazione in natura potenzia questa dimensione, perché consente relazioni 
lente, profonde, fondate sull’ascolto e sul rispetto dei ritmi individuali.  

Per noi la bellezza nei contesti educativi all’aperto non è un ornamento, ma un canale attraverso cui 
passa il benessere: spazi esteticamente armoniosi, ricchi di elementi naturali, generano senso di fiducia, 
appartenenza e desiderio di apprendere.  

 

LE NOSTRE AZIONI PRATICHE: 

• ci prendiamo cura di spazi e  di materiali mettendo a disposizione dei bambini contesti piacevoli, 

ordinati, curati nei dettagli; 

• creiamo ambienti accessibili e attenti alle esigenze dei bambini che garantiscono flessibilità nell’utilizzo 

per ogni condizione metereologica; 

• organizziamo lo spazio esterno in modo tale che i bambini possano trovare luoghi dove sostare, dove 

vivere il fuori non solo come movimento, ma anche come relax, pausa e scoperta. 
 

Chiediamo al Dirigente di favorire un clima di lavoro collaborativo tra adulti, sostenere l’attenzione alla 
qualità estetica e relazionale degli spazi educativi e riconoscere il benessere come obiettivo pedagogico. 

7. La formazione continua degli adulti come elemento di qualità 

Educare in natura richiede competenza, consapevolezza e riflessione. Gli insegnanti devono poter 
contare su percorsi formativi costanti. Quindi in un’ottica di miglioramento della qualità educativa offerta  
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ai bambini vogliamo migliorare le opportunità di formazione, informazione e di sviluppo professionale 
per gli adulti che abitano le nostre scuole insieme ai bambini, tenendoci costantemente aggiornati e 
favorendo il confronto e la partecipazione attiva di tutti. 
 

LE NOSTRE AZIONI PRATICHE: 

• mettiamo a disposizione delle colleghe la conoscenza acquisita e i materiali per una condivisione di 

obiettivi; 

• restiamo orientate all’aggiornamento continuo; 

• individuiamo momenti di confronto con professionisti per condividere questi principi con le famiglie e 

il territorio (associazioni, enti, comuni, …); 

 
Chiediamo al Dirigente di garantire spazi, tempi e risorse per lo sviluppo professionale in questa direzione. 

 

Quindi per noi 

il benessere educativo, fatto di emozioni positive, equilibrio relazionale e connessione affettiva con 
l’ambiente, è una condizione imprescindibile per ogni apprendimento significativo. 

 

  

mailto:coic811002@istruzione.it
mailto:coic811002@pec.istruzione.it


 

 

I S T I T U T O C O M P R E N S I V O D I C A P I A G O I N T I M I A N O 

Via Serenza 10 / A – 22070 CAPIAGOINTIMIANO CO 

t e l . 0 3 1 4 6 1 4 4 7 - C F 8 0 0 1 3 5 0 0 1 3 9 

coic811002@istruzione.it coic811002@pec.istruzione.it https://lnx.icsci.edu.it 
 

pag. 7 
  

 

 

Bibliografia e sitografia 

https://thewildnetwork.com/inspiration/breaking-down-the-barriers-to-wild-time/ 

http://www.bambinienatura.it/decalogo-delle-scuole-fuori/ 

http://www.bambinienatura.it/2015/06/27/10-motivi-per-cui-giocare-allaperto-rende-i-

bambini-piu-intelligenti/ 

https://www.lotc.org.uk/wp-content/uploads/2011/03/G1.-LOtC-Manifesto.pdf 

https://www.englishoutdoorcouncil.org/wp-content/uploads/Change.pdf 

https://www.mindbodygreen.com/0-21017/7-sciencebacked-reasons-to-get-your-kids-

outside.html 

 

 

mailto:coic811002@istruzione.it
mailto:coic811002@pec.istruzione.it
https://thewildnetwork.com/inspiration/breaking-down-the-barriers-to-wild-time/
http://www.bambinienatura.it/decalogo-delle-scuole-fuori/
http://www.bambinienatura.it/2015/06/27/10-motivi-per-cui-giocare-allaperto-rende-i-bambini-piu-intelligenti/
http://www.bambinienatura.it/2015/06/27/10-motivi-per-cui-giocare-allaperto-rende-i-bambini-piu-intelligenti/
https://www.lotc.org.uk/wp-content/uploads/2011/03/G1.-LOtC-Manifesto.pdf
https://www.englishoutdoorcouncil.org/wp-content/uploads/Change.pdf
https://www.mindbodygreen.com/0-21017/7-sciencebacked-reasons-to-get-your-kids-outside.html
https://www.mindbodygreen.com/0-21017/7-sciencebacked-reasons-to-get-your-kids-outside.html

